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Aydinlatmada Enerji Verimliligi

Duvarlar acik renkle boyanmali,

ic ve dis aydinlatmada yiiksek eneriji sinifi etiketli, verimli lamba (LED) tercih edilmeli,
Kullanim alanina uygun, yiiksek etkinlik faktorlii (limen/watt) lamba tercih edilmeli,
Koridor ve tuvaletlerde harekete duyarliisiklandirma yapilmali,

Isik parlakliginin kontrol edilebildigi dimleme ozelligine sahip aydinlatma sistemi
tercih edilmeli,

Akilli camlar (elektrokromik/termokromik) tercih edilmeli,

Manyetik balast yerine elektronik balast tercih edilmeli.



Isitma ve Sogutmada Enerji Verimliligi

v Cati, cephe ve zeminde 1s1 yalitimi yapilmali,

v Kig aylarinda gliinduzleri perdeler agilarak glines enerjisinden faydalanilmall,

v Kapive pencerelerde olabilecek hava sizintilarini dnlemekigin uygun fitil kullanilmali,

v Pencerelerde en az ¢ift cam kullanilmali, mevsimsel ayarlara dikkat edilmeli,

v Kalorifer peteklerinin (radyatdr) arkasina yalitim levhasi yerlestirilmeli,

v Radyatorlerin etrafindakiisi kaybina yol agan engeller kaldiritmali,

v Radyatorlerin Uzerini ortmeyen perde kullanilmali,

v Radyatorlerin onu mobilyaile kapatilmamali,

v Radyatorlerde ortam sicakliginin sabit tutulmasini saglayan termostatik vana
kullanilmali,

v Akillitermostat kullanilmali,



Isi kaybini azaltmak amaciyla bina girislerinde cift kapi/ doner kapi kullanilmali,
Kombi, radyator, fan coil bakimive brulor ayariisitma sezonu 6ncesiyapilmali,
Kombi/sofbende kullanim suyu sicakligi 40°C’yi asmamalli,

Ortami sirekli havalandirmak yerine kisa ve gi¢li havalandirma yapilmali,

Uygun kapasitede ve yliksek verim sinifinda invertorli klima kullanilmali,

Klima i¢ ve dis Unitesinin hava giris ¢ikisini engelleyecek bir unsur bulunmamali,
Klimaic ve dis linitesi giines 1sigindan korunmali ve baglanti borulariizole edilmeli,
Klimanin lifleme hizi gereginden yiiksek tutulmamali,

Kazan isi kayiplarien aza indirilmeli,

Sicak su-buhar hatlari, ciller (sogutma gruplari) hatlari, fan coil hatlari 1si1 yalitimli
olmali,

Vana ve flanglarda da yalitim ceketi uygulanmall,



Merkezi sistemle isitilan binalarda isi paylasim sistemleri (isi pay dlcer/kalorimetre)
kullanilmali,

Elektrik ve 1si ihtiyacinin ayni iiretim sisteminden karsilandigi kojenerasyon,
trijenerasyon ve mikrojenerasyon tercih edilmeli,

Isitma ve sogutma talebinin karsilanmasinda farkli lretim teknolojileri icin fayda-
maliyet analizleri yapilmali. Maliyet etkin bulunmasi durumunda is1 pompalari gibi

cevreciurunler tercih edilmeli.



Evde Enerji Verimliligi

Camasir, Bulasik, Kurutma Makinesi

Yiksek enerji sinifi etiketine sahip urtnler tercih edilmeli,

Makine tam kapasite galistirilmali ve gerekmedikge 6n yikama yapilmamali,
Ureticilerin 6nerdigi ekonomik programlar kullanilmali,

Tavsiye edilenden fazla deterjan kullanilmamali,

Mimkin olan durumlarda ¢amasirlar asilarak kurutulmali, kurutma makinesi

kullaniminin gerekli goriildiigli durumlarda ise 1si pompali yiiksek verimli kurutucu

modelleritercih edilmeli.



Elektrik Stipiirgesi, Utii
v Ayniemis gucunde elektrik tuketimi en dusuk olan model tercih edilmeli,

v Torbalisupurgeler yerine su hazneli supurgeler kullanilmali,

v Toztorbalisupuirgelerin torbalari sik sik bosaltilmali,

v Utii alirken buhar kapasitesi yiiksek olanlar segilmeli,

v Utii 6ncesi camasirlar askiya asilmall, iitiilenirken nemli olmali,

v Utii bitmeden birkag dakika 6nce prizden cekilerek kalan isidan faydalanilmal..



Firin, Ocak ve Su Ilsitma Cihazi

Yiuksek enerji sinifi etiketine sahip urtnler tercih edilmeli,

Pisirme siiresinin sonuna kadar miimkiinse firin kapagi agilmamali,

Firin pisirme suresinden 5-10 dakika once kapatilmali,

Firin contalari kontrol edilerek sizdirmazliktan emin olunmali,

Pisirme sirasinda basingli (diidiiklii tencere) ve buharli tencere kullanmali,
Pisirme sirasinda tencere ve tavalarin kapagi kapali tutulmali,

ihtiyac kadar suisitilmali,

Ocak alevisadece tencere tabaninaisiverecek seklide ayarlanmali,

Az miktarda yemekisitirken firin yerine mikrodalga kullanilmall.
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Buzdolabive Derin Dondurucu

intiyagtan fazla kapasitede buzdolabi veya derin dondurucu alinmamali,
Yiuksek enerji sinifi etiketine sahip trinler tercih edilmeli,

Buzdolabi sicakligi +4 °C, derin dondurucu sicakligi -18 °C olarak ayarlanmali,
Sogutma cihazlari; firin, radyator gibiisi lireten gereglerden ve giines isigindan uzaga
yerlestirilmeli,

Duvar ile sogutma cihazlari arasinda 10-15 cm mesafe olmali,

Sicak yiyeceklerin buzdolabina konmadan dnce sogumasi beklenmeli,
Buzluktan gikarilan donmus uriin buzdolabi kisminda eritilmeli,

Uriinler buzdolabina hava sirkiilasyonu saglanacak sekilde yerlestirilmeli,
Buzdolabinin fitilinin sizdirmazlik kontrold yapilmali,
Gidalariambalajlayarak nem olusumuna engel olunmali,

Gidalarin koruyucu ambalajlarinin gereksiz kismi gikarilmatll.
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Ulasimda Enerji Verimliligi

v Mumkin olan yolculuklarda toplu ulasim araclari tercih edilmeli,

v Gereksiz yere anifren yapilmamali ve gaza basilmamali,

v Aracin periyodik bakimlari zamaninda yaptirilmali,

v Arag seyir halinde iken yakit israfini onlemek amaciyla camlar gereginden fazla
acilmamall,

v Araca gereksiz yikleme yapilmamali, bagajda bulunan gereksiz esyalar ¢ikartilmal, 12

v Yuksek verim sinifli lastik tercih edilmeli, hava basinciideal seviyede tutulmali,

v Yuksek motor hacmine sahip araclar gerekmedikge tercih edilmemeli,

v Uygun mesafelerde bisiklet kullanimitercih edilmeli,

v Aracg alirken hem yakit tasarrufu hem de temiz gevre icin elektrikli araglar tercih

edilmeli,

v Seyahat gerektiren toplantilar miimkiin oldugunca gevrimigi olarak yapilmall.



Iste Enerji Verimliligi

Bilgisayarlar kisa siireli aralarda uyku moduna getirilmeli,

Uzun sureli aralarda, cihazlar bekleme ya da uyku modunda birakilmamali,
kapatilmali,

Calisanlaricin genel kullanima agik ortak yazicilar kullanilmali,

Asansorler yakin katlar arasinda miimkiin oldugunca kullanilmamali,

Bilgisayar, yazici, kagit parcalayici vb. ofis cihazlarinin “Energy Star” isareti
tasimasina dikkat edilmeli,

Mimkinse masalstu yerine dizustu bilgisayar kullanilmali,

Gereksiz yere ¢ikti alinmamali, elektronik ortamda ¢calismaya 6zen gosterilmeli,

ic ortam sicakliginin isitma sezonunda en fazla 22 °C, sogutma sezonunda ise en az 24

°C olmasi saglanmall.
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Eglence Sistemlerinde Enerji Verimliligi

v [htiyaca uygun biiyiikliikteki televizyon tercih edilmeli,

v Televizyonlarin parlaklik seviyesi ihtiyaca uygun ayarlanmali,

v Televizyon, modemve uydu alicilari kullanilmadigi zamanlarda kapatma diigmesinden
kapatilmali,

v Agma kapama diigmesi olan uzatma kablolari kullanilmali,

v Sarjaletleri kullanildiktan sonra prizde birakilmamall.
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Bunlari Biliyor Muydunuz?

LED lambalar geleneksel lambalara gore %80 daha az enerji tuketir. Ayrica bu
lambalar 25 kat daha uzun omurludar.

Harekete duyarliisik sensoriiile ilave %75'e varan enerji tasarrufu saglanir.
Aydinlatmada dimleme (kisma) ile ilave %50’ye varan enerji tasarrufu saglanir.
Odaisitma sicakliginda1°C azaltim ile yaklasik %7 tasarruf saglanir.

Cephe yalitimiyla en az %35 tasarruf saglanir.

Radyatdr arkasina konulan yalitim levhasiile %6’ya varan tasarruf saglanir.
Yalitimsiz vanaisi kaybi ayni ¢apta 2,5 metre borunun isi kaybina denktir.

Avrupa Birligi, oda 1sitma sicakliginda 1 °C ile azaltim ile yilda 20 milyar m® dogal gaz
tasarrufu saglamayi 6ngormektedir.

Aracta gereksiz 100 kg yuik 100 kilometrede 1litre fazla tiiketimine neden olur.

Lastiklerde 0,5 bar eksik hava %5 fazla yakit tiiketimine neden olur.

15



Utii yaparken son birkac elbisede iitii fisinin cekilmesi ile %5 tasarruf saglanir.
Elektrikli siiplrgelerin filtrelerini diizenli temizleyerek %10 tasarruf saglanir.

Firin kapagi her acildiginda %20 i1s1 kaybi yasanir.

Sogutma makinelerinin; firin ve radyator gibi 1si kaynaklari yakininda olmasi %10-20
daha fazla enerji tiketimine neden olur.

Kapagi kapali pisen yemekte %60 enerji tasarrufu saglanir.

E sinifienerji etiketine sahip bir buzdolabi F sinifienerjisinifinagore %20 daha az enerji
tuketir.

Az miktarda yemek isitmada mikrodalgaiile %50 tasarruf saglanir.

Ocak alevini sadece tencere tabanina isi verecek seklide ayarlayarak %30 tasarruf
saglanir.

Suyu elektrikliisitici yerine ocaktaisitmaiile 2,5 kat daha az enerji tiiketimi saglanir.

Masalustu bilgisayarlar diz usti bilgisayarlara gore 4 kat daha fazla elektrik tuketir.
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Enerji yonetim sistemleri, erken hata tanima ve yapay zeka uygulamalari ile %30'a
kadar enerjitasarrufu saglanir.

Dijital teknolojiler onleyici bakim uygulamalari ile makine duruslarinda %30-50
azalmasaglanir.

Dijitallesmeiile bina sektoriuniin kiiresel enerji talebinde 2040 yilina kadar %10 azaltim
ongoriulmektedir.

Ulasimda dijitallesme uygulamalari ile yiik ve yolcu tasimaciliginda %25 ener;ji

tasarruf potansiyeli bulunmaktadir.

Bu kitapgikta yer alan onlemlerle; elektrik tiiketiminde %35’e varan, dogal gaz

tuketiminde % 50’ye varan, akaryakit tiiketiminde %25’e varan tasarrufa ulasilabilir.
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